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Menetys ja

kieltäminen

Vastustus

Uudet mahdollisuudet

Hyväksyminen

Torjunta
Täällä et vielä 
usko, että muutos 
on totta. 

Vetäytyminen
Alat ymmärtää, mikä loppuu. 
Kaipaat mennyttä aikaa. Saatat 
olla surullinen ja haikea. 

Vihastus
Nyt olet vihainen ja arvostelet: 
tämä ei tule onnistumaan! Voi olla, 
että tunnet itsesi väärin 
kohdelluksi. 

Passiivinen hyväksyntä
Täällä sanot ”kyllä”, mutta vain 
koska et muuta voi. Et jaksa panna 
hanttiinkaan. Innostus on poissa.

Tutkailu
Alat katsella ympärillesi ja nähdä 
mahdollisuuksia. Silti vielä sekava 
olo. On niin paljon tehtävää – mistä 
alkaisi.

Haaste
Tunnet jo maaston. Se on vaikea, 
muttei mahdoton. Uskot selviytyväsi. 
Innostus palaa. Yhteinen visio 
kirkastuu.
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